PROPIEDADES

Luras NUTRICIONAIS

As luras achegan proteinas

de alto valor bioléxico e

presentan un contido reducido

en graxa. Achegan ademais
micronutrientes de interese

ArrOZ e como vitamina B12, selenio,

fésforo e zinc, implicados en

o ~ funciéns como o metabolismo

Zamburlnas enerxético, o funcionamento
do sistema inmunitario e

a proteccion das células

C l ago S ti nos fronte a0 estrés oxidativo.

Arroz de zamburifas
e lagostinos. Este prato
combina os hidratos de

Inclte: pan, sobremesa, carbono do arroz coas

bebida e café proteinas de alto valor
bioléxico das zamburifias e

Prezo: 38 € pOI‘ pel‘soa dos lagostinos. As zamburifias

destacan pola stia achega

de vitamina B12, ferro e zinc,
mentres que os crustaceos
achegan minerais como o
selenio. Unha combinacién que
integra nun mesmo prato cereal
e diferentes produtos do mar,
cun perfil nutricional variado.
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