
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

A robaliza achega proteínas de 
alto valor biolóxico e achega 
micronutrientes característicos 
dos produtos do mar, como 
vitamina B12, iodo e selenio. 
A presenza de ourizo e algas 
contribúe a aumentar a 
variedade de nutrientes de 
orixe mariña; as algas destacan 
especialmente pola súa achega 
de iodo e outros minerais. 

O polbo proporciona proteínas 
de alta calidade cun baixo 
contido en graxa e destaca pola 
súa achega de micronutrientes 
como a vitamina B12, o ferro 
e o zinc. A preparación á 
brasa permite poñer en valor 
o propio produto mediante 
unha elaboración sinxela. 

As cocochas de pescada 
achegan proteínas de alto valor 
biolóxico e micronutrientes 
propios do peixe branco. 
As vieiras complementan 
o prato con vitamina 
B12, ferro e zinc, mentres 
que as algas incorporan 
variedade de minerais e 
destacan especialmente 
pola súa achega de iodo.

 

Carpaccio de robaliza 
salvaxe con ortiga, caviar 
de ourizo e wakame  
ou Polbo da ría á brasa 
con salsa de allo e perexil
—
Cocochas  
de pescada ao pilpil  
con vieiras e algas
Inclúe: sobremesa, auga, café  
e licores galegos
Prezo: 59 € por persoa

Restaurante Asador Los Abetos (Nigrán)


