
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

As navallas, como moluscos 
bivalvos, achegan proteínas 
de alto valor biolóxico e 
destacan pola presenza de 
micronutrientes como ferro, 
vitamina B12 e zinc. A torta de 
millo completa a elaboración 
principalmente con hidratos 
de carbono, mentres que as 
algas amplían a variedade de 
produtos de orixe mariña e 
destacan especialmente pola 
súa achega de iodo. A cebola 
e o chimichurri completan 
o prato con ingredientes 
de orixe vexetal e un perfil 
aromático diferente.

A raia é un peixe branco de 
baixo contido en graxa que 
achega proteínas de alto valor 
biolóxico e minerais como 
fósforo, potasio e selenio. 
O parmentier de pataca 
incorpora principalmente 
hidratos de carbono, mentres 
que as verduras salteadas 
achegan fibra, vitaminas, 
minerais e diferentes 
compostos bioactivos de 
orixe vexetal. A preparación 
á brasa permite, ademais, 
realzar o sabor do peixe e das 
verduras mantendo o produto 
do mar como protagonista.

 

Torta de millo con 
cebola caramelizada, 
navallas escaldadas e 
chimichurri de algas
—
Raia á brasa con 
parmentier de pataca 
e allada, acompañada 
de verdura salteada 
cun toque de brasa

Inclúe: sobremesa
Prezo: 30 € por persoa

Pandemillo Taberna Mariñeira (Cangas)


