PROPIEDADES

Tosta de ventresca NUTRIGONATS
Aventresca achega proteinas

COH CebOla de alto valor bioldxico e,

cando procede de especies

Caramelizada de peixe azul como o atiin ou

o bonito, destaca tamén pola

presenza de graxas insaturadas
e pemento e acidos graxos omega-3 EPA

e DHA. A cebola e o pemento
incorporan ingredientes de
orixe vexetal, mentres que a
tosta achega principalmente

TiXOla de pOIbO hidratos de carbono.
O polbo e as gambas

con gambas ¢ algas Proporconan rotaas d o

valor bioléxico e diferentes
minerais de interese. O polbo

- . destaca pola presenza de
Incliie: sobremesa ¢ bebida Vitormina B2, forro 6 2nG,
Prezo: 30 c pOI' persoa mentres que as gambas,

: como crustdceos, achegan

minerais como selenio e zinc.
As algas amplian a variedade

de produtos de orixe marifia do
prato e destacan especialmente
pola stia achega de iodo.

CONSELLERIA *

. . *
DO MAR Cofinanciado pola *

§8 XUNTA Union Europen == Fondos Europeos

DE GALICIA




