PROPIEDADES

L agO Stino S NUTRICIONAIS
Os lagostinos achegan
proteinas de alto valor
Cro Cante S b:g;cée):ir::?e ;?ctrzl‘:storirentes
de interese como selenio,
zinc, vitamina B12 e iodo.

Estes nutrientes participan en
funciéns como o metabolismo

ArrOZ meloso enerxético, o funcionamento
normal do sistema nervioso

° ° e a proteccion das células

de Vlelras Con fronte ao estrés oxidativo. Unha

proposta saborosa que pon en

valor o marisco como parte

peixe Sapo dunha alimentacion variada.

Arroz meloso de vieiras
con peixe sapo. Un prato

Inclae: bebida e sobremesa que combina os hidratos de
carbono do arroz con proteinas

Prezo: 30 € por persoa / de alta calidade procedentes
do peixe e dos moluscos. O

58 € por parella peixe sapo, como peixe branco,

caracterizase polo seu baixo
contido en graxa e pola sua
achega de proteinas e minerais.
As vieiras complementan o
prato con micronutrientes
caracteristicos dos moluscos,
entre os que destacan a
vitamina B12, o ferro e o zinc.
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