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Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os lagostinos achegan 
proteínas de alto valor 
biolóxico e micronutrientes 
de interese como selenio, 
zinc, vitamina B12 e iodo. 
Estes nutrientes participan en 
funcións como o metabolismo 
enerxético, o funcionamento 
normal do sistema nervioso 
e a protección das células 
fronte ao estrés oxidativo. Unha 
proposta saborosa que pon en 
valor o marisco como parte 
dunha alimentación variada.

Arroz meloso de vieiras 
con peixe sapo. Un prato 
que combina os hidratos de 
carbono do arroz con proteínas 
de alta calidade procedentes 
do peixe e dos moluscos. O 
peixe sapo, como peixe branco, 
caracterízase polo seu baixo 
contido en graxa e pola súa 
achega de proteínas e minerais. 
As vieiras complementan o 
prato con micronutrientes 
característicos dos moluscos, 
entre os que destacan a 
vitamina B12, o ferro e o zinc.

 

Lagostinos 
crocantes
—
Arroz meloso 
de vieiras con 
peixe sapo
Inclúe: bebida e sobremesa
Prezo: 30 € por persoa /  
58 € por parella

O Cangrexal (A Guarda)


