Zamburinas
aprancha

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

As zamburifias, como moluscos,
achegan proteinas de alto valor
bioldxico e micronutrientes de
interese como vitamina B12,
ferro e zinc. Ademais, presentan
un baixo contido en graxa.

A O salmén, i I,
Bowl de salmon  salmén,com peive az

con mango
¢ aguacate

en acidos graxos omega-3
EPA e DHA, ademais de
achegar proteinas de alta
calidade e vitamina D. O
aguacate complementa o
prato con graxas insaturadas
e fibra, mentres que o mango
incorpora fibra, vitamina C e

lnCll:lei beblda C sobremesa outros compostos bioactivos

Prezo: 32 € por persoa

A XUNTA
B4 DE GALICIA

de orixe vexetal, dando
lugar a unha combinacion
variada de nutrientes de
orixe marifia e vexetal.

Cofinanciado pola ** ——
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