
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

As zamburiñas, como moluscos, 
achegan proteínas de alto valor 
biolóxico e micronutrientes de 
interese como vitamina B12, 
ferro e zinc. Ademais, presentan 
un baixo contido en graxa.

O salmón, como peixe azul, 
destaca polo seu contido 
en ácidos graxos omega-3 
EPA e DHA, ademais de 
achegar proteínas de alta 
calidade e vitamina D. O 
aguacate complementa o 
prato con graxas insaturadas 
e fibra, mentres que o mango 
incorpora fibra, vitamina C e 
outros compostos bioactivos 
de orixe vexetal, dando 
lugar a unha combinación 
variada de nutrientes de 
orixe mariña e vexetal.

 

Zamburiñas 
á prancha
—
Bowl de salmón  
con mango  
e aguacate
Inclúe: bebida e sobremesa
Prezo: 32 € por persoa

Restaurante Casa Valladeiro (A Guarda)


