Longuciron NOTRIGIONATS
da Lanzada a Pt

graxa que achega proteinas
pranCha . 5 €/unidade de alto valor bioléxico e
destaca pola presenza de
micronutrientes como ferro,
vitamina B12 e zinc. Neste
caso tratase, ademais, dun

Empanadillas de luras | e

" . Lanzada, recollido a man

H mediante mergullo, o que
na Sua tlnta 7 €/unldade permite destacar a sua orixe
local e a estreita vinculacion
cos produtos do mar e coa
tradicion gastrondmica galega.

SalmC)neteS fritos As luras achegan proteinas

de alto valor bioléxico e

Con maionesa de Chile micronutrientes como vitamina

. B12, fésforo, zinc e selenio.

. Nesta elaboracion, a masa da
ChlpOtle 35 €/unldade empanadilla completa o prato
principalmente con hidratos de
carbono, nun formato diferente
para incorporar produtos
do mar & alimentacion.

O salmonete, neste caso
procedente da zona,

achega proteinas de alto
valor bioléxico, ademais

de vitaminas do grupo B

e minerais como fésforo e
selenio. Tratase dunha proposta
que pon en valor o peixe de
proximidade, acompafidndoo
neste caso cunha maionesa
de chile chipotle que

achega un contraste de
sabor & elaboracién.
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