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PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O polbo destaca pola sta
achega de proteinas de alto
valor bioléxico e polo seu baixo
contido en graxa, ademais de
proporcionar micronutrientes
como vitamina B12, ferro, zinc
e selenio. Estes nutrientes
participan en funciéns como a
formacién normal de glébulos
vermellos, o transporte de
osixeno e o funcionamento
normal do sistema inmunitario.

O arroz complementa o prato
con hidratos de carbono,
principal fonte de enerxia para
o organismo, dando lugar a
unha combinacién na que

o produto do mar mantén

un papel protagonista.

*x

Fondos Europeos



