
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O polbo destaca pola súa 
achega de proteínas de alto 
valor biolóxico e polo seu baixo 
contido en graxa, ademais de 
proporcionar micronutrientes 
como vitamina B12, ferro, zinc 
e selenio. Estes nutrientes 
participan en funcións como a 
formación normal de glóbulos 
vermellos, o transporte de 
osíxeno e o funcionamento 
normal do sistema inmunitario.

O arroz complementa o prato 
con hidratos de carbono, 
principal fonte de enerxía para 
o organismo, dando lugar a 
unha combinación na que 
o produto do mar mantén 
un papel protagonista.

Polbo  
con arroz  
42 €

Pepa A Loba Tapería (Portonovo)


