Robaliza
a brasa
con pataca

Peixe sapo
a brasa
con pataca

A XUNTA
B4 DE GALICIA

CONSELLERIA
DO MAR

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

Arobaliza achega proteinas de
alto valor bioléxico, ademais
de vitaminas do grupo B

e minerais como fésforo

e selenio. A preparacion

4 brasa permite realzar o
sabor propio do peixe e
mantelo como protagonista
da elaboracién, mentres que
a pataca completa o prato
achegando principalmente
hidratos de carbono.

O peixe sapo é un peixe branco
de baixo contido en graxa que
achega proteinas de alto valor
bioléxico e minerais como
fésforo, potasio e selenio. A
coccion & brasa é unha técnica
sinxela que permite poner en
valor o produto sen necesidade
de incorporar grandes
cantidades de graxa, e a

pataca completa a elaboracion
cunha achega principalmente
de hidratos de carbono.
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