AI'TOZ
marinciro

23 €/racion

Grupos de
Accion
Local do sector

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O arroz marifieiro combina

a achega enerxética dos
hidratos de carbono do

arroz coa riqueza nutricional
dos diferentes peixes e
mariscos empregados na sia
elaboracion, que proporcionan
proteinas de alto valor
bioléxico. Os produtos do

mar destacan tamén pola sta
achega de micronutrientes
como vitamina B12, iodo
selenio, ferro ou zing, ainda
que a sUa presenza varia
segundo as especies utilizadas.

Esta combinacion converte

0 arroz marifieiro nun prato
que permite reunir nunha
mesma elaboracién cereal e
unha variedade de produtos
do mar, incorporando asf
diferentes nutrientes e
sabores caracteristicos da
gastronomia marifieira galega.
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