
Unha iniciativa dos 
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Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O arroz mariñeiro combina 
a achega enerxética dos 
hidratos de carbono do 
arroz coa riqueza nutricional 
dos diferentes peixes e 
mariscos empregados na súa 
elaboración, que proporcionan 
proteínas de alto valor 
biolóxico. Os produtos do 
mar destacan tamén pola súa 
achega de micronutrientes 
como vitamina B12, iodo, 
selenio, ferro ou zinc, aínda 
que a súa presenza varía 
segundo as especies utilizadas.

Esta combinación converte 
o arroz mariñeiro nun prato 
que permite reunir nunha 
mesma elaboración cereal e 
unha variedade de produtos 
do mar, incorporando así 
diferentes nutrientes e 
sabores característicos da 
gastronomía mariñeira galega. 

 

Arroz 
mariñeiro 
23 €/ración

A Centoleira (Bueu)


