PROPIEDADES

Ameixa rUbia NUTRICIONAIS

As ameixas destacan pola
e o ~ (] . ,

a marlnelra sta achega.de' Q'rotemas de
alto valor bioléxico e por

concentrar micronutrientes de

especial interese como ferro,

vitamina B12 e zinc, mantendo
avez un baixo contido en

Sargo aO fO rnO graxa. O ferro participa no
transporte normal de osixeno

no organismo, mentres que
a vitamina B12 contribue &

InCll:leZ Sobremesa formacién normal de glébulos
. vermellos e ao funcionamento
Prezo:40 € pOl' Pel’soa, do sistema nervioso.
bebida non incluida O sargo & un peixe que
achega proteinas de alto

valor bioléxico, ademais

de vitaminas do grupo B

e minerais caracteristicos
dos produtos do mar, como
fésforo e selenio. A preparacién
ao forno é unha técnica
culinaria que permite manter
0 peixe como protagonista

e incorporalo dentro dun
patrén de alimentacién
variado e equilibrado.

Cofinanciado pola ** ——
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