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de alto valor bioléxico,

de pataca e OVOS ademais de minerais como

selenio e zinc e vitaminas

100 €/k do grupo B. As patacas
g completan a elaboracion

con hidratos de carbono,

— mentres que o ovo incorpora
nutrientes como vitamina

GUiSO de peixe B12, vitamina D e colina.

O peixe sapo € un peixe branco

Sapo negro aO estilo de baixo contido en graxa, que

achega proteinas de alto valor

La Salada 25 €/racién bfolc’)xico e mi.nerais como
fésforo, potasio e selenio.

Neste prato preséntase guisado

con diferentes hortalizas, que

incorporan fibra, vitaminas,

minerais e compostos

bioactivos de orixe vexetal,

e con pataca, que completa

a elaboracion achegando

hidratos de carbono.
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