
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O lumbrigante é un crustáceo 
que achega proteínas 
de alto valor biolóxico, 
ademais de minerais como 
selenio e zinc e vitaminas 
do grupo B. As patacas 
completan a elaboración 
con hidratos de carbono, 
mentres que o ovo incorpora 
nutrientes como vitamina 
B12, vitamina D e colina.

O peixe sapo é un peixe branco 
de baixo contido en graxa, que 
achega proteínas de alto valor 
biolóxico e minerais como 
fósforo, potasio e selenio. 
Neste prato preséntase guisado 
con diferentes hortalizas, que 
incorporan fibra, vitaminas, 
minerais e compostos 
bioactivos de orixe vexetal, 
e con pataca, que completa 
a elaboración achegando 
hidratos de carbono.

 

Lumbrigante frito  
sobre cama de lascas 
de pataca e ovos  
100 €/kg
—
Guiso de peixe  
sapo negro ao estilo 
La Salada 25 €/ración

Restaurante La Salada (Vilagarcía)


