Rodaballo rROPIEDADES

O rodaballo achega proteinas

a prancha oo isnco

micronutrientes de interese
como vitaminas do grupo

ouagaleganoekg | et

prancha como a galega, tratase
de preparaciéns tradicionais
- que permiten manter o peixe
como protagonista e desfrutar

Linguado das sUas caracteristicas propias.

O linguado € un peixe branco
de baixo contido en graxa,

v
a pranCha cunha interesante achega de

proteinas de alto valor bioléxico
s S = e minerais como fésforo

ou frito enfarina | smeee .
. duas elaboraciéns diferentes
de mlllO . 2 a eleccion do consumldo.r: a

39 €/I‘aC10rl prancha, cunha preparacion
sinxela que realza o produto, ou
cun fritido en fariina de millo,
que incorpora este cereal &

elaboracién e lle proporciona
unha textura crocante.
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