PROPIEDADES

Y v
M €X11 ons NUTRICIONAIS
Os mexilléns destacan pola
ao Va :)OI- stia achega de proteinas
de alto valor bioléxico e
micronutrientes como
vitamina B12, ferro, iodo e zinc,

mantendo ademais un baixo
contido en graxa. Achegan

CaZO a de peiXeS tamén acidos graxos omega-3,

reunindo nun mesmo alimento

unha elevada variedade de

e mariSCOS Con nutrientes de interese.

° A combinacién de bacallau,
p ataca p an adelra pescada, lagostinos, mexilléns
e navallas proporciona
proteinas de alto valor bioléxico
e unha ampla variedade de

lnCll:lei sobremesa + beblda micronutrientes procedentes
. 6 ll do mar. Os moluscos destacan
Prezo: 60 € por parciia especialmente pola sta achega

de vitamina B12, ferro e zinc,
mentres que os peixes achegan
minerais como iodo, fésforo

e selenio. A pataca panadeira
completa a elaboracion con
hidratos de carbono, dando
lugar a un prato variado que
combina diferentes produtos
pesqueiros e marisqueiros.
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