
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O boi de mar é un crustáceo 
que destaca pola súa achega 
de proteínas de alto valor 
biolóxico e polo seu baixo 
contido en graxa. Proporciona 
ademais micronutrientes 
como selenio, zinc e vitaminas 
do grupo B, contribuíndo a 
unha alimentación variada a 
través dos produtos do mar.

As vieiras son moluscos 
bivalvos que achegan proteínas 
de alto valor biolóxico e 
micronutrientes como vitamina 
B12, ferro e zinc. O arroz 
completa o prato achegando 
hidratos de carbono, mentres 
que os boletus, especialmente 
ligados á tempada de outono, 
incorporan sabor, fibra e 
compostos bioactivos propios 
dos cogomelos, dando lugar a 
unha combinación de produto 
do mar e produto de tempada.

 

Salpicón  
de boi de mar 15 €

—
Arroz de vieiras 
e boletus 42 €

O Bo Paladar (Cambados)


