
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os mexillóns achegan proteínas 
de alto valor biolóxico e 
destacan especialmente pola 
presenza de vitamina B12, 
ferro, iodo e zinc. Achegan 
tamén ácidos graxos omega-3 
e constitúen un produto moi 
representativo das rías galegas.

O peixe espada achega 
proteínas de alto valor biolóxico 
e diferentes micronutrientes 
propios dos produtos do mar, 
entre eles vitaminas do grupo 
B e minerais como o selenio e o 
fósforo. O súa achega proteico 
contribúe ao mantemento 
da masa muscular. Ademais, 
é unha das especialidades 
máis características da 
Brasería Salga, presente na 
súa cociña desde hai 40 anos. 

Mexillóns 
ao vapor
—
Peixe espada
Inclúe: sobremesa, bebida e café
Prezo: 18 € por persoa

Brasería Salga (A Illa de Arousa)


