Mexillons
ao vapor

Pcixe espada

Inclde: sobremesa, bebida e café
Prezo: 18 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

Os mexilléns achegan proteinas
de alto valor bioléxico e
destacan especialmente pola
presenza de vitamina B12,
ferro, iodo e zinc. Achegan
tamén dcidos graxos omega-3

e constitlen un produto moi
representativo das rfas galegas.

O peixe espada achega
proteinas de alto valor bioléxico
e diferentes micronutrientes
propios dos produtos do mar,
entre eles vitaminas do grupo
B e minerais como o selenio e 0
fésforo. O slia achega proteico
contriblde ao mantemento

da masa muscular. Ademais,

é unha das especialidades
mais caracteristicas da
Braseria Salga, presente na

sua cociia desde hai 40 anos.
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