
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os berberechos achegan 
proteínas de alto valor biolóxico 
cun baixo contido en graxa 
e destacan especialmente 
pola presenza de ferro, 
vitamina B12 e zinc. A cocción 
ao vapor é unha técnica 
culinaria sinxela e respectuosa 
co alimento, que favorece 
a conservación dos seus 
nutrientes e permite manter o 
produto como protagonista.

O sargo e o cabracho 
achegan proteínas de alto 
valor biolóxico, ademais 
de vitaminas do grupo B 
e minerais como fósforo e 
selenio. A preparación á espalda 
é unha elaboración que permite 
poñer en primeiro plano as 
características propias do peixe.

Berberechos  
ao vapor 400 g / 22 €

—
Sargo real á espalda 
aprox. 750 g · 45 € 

—
Cabracho  
de roca á espalda   
aprox. 550 g · 35 €

 A Casa do Tella e Rosalía (Portosín)


