Berberechos
¢ polbo crocante

Robaliza ou peixe
similar segundo
disponibilidade

da lonxa, a prancha

Inclie: pan, sobremesa, auga ¢ caf¢
Prezo:55 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

Os berberechos destacan pola
stia achega de proteinas de alto
valor bioléxico e por concentrar
micronutrientes de especial
interese, como ferro, vitamina
B12 e zinc, mantendo a vez

un baixo contido en graxa. O
ferro participa no transporte
normal de osixeno, mentres

que a vitamina B12 contribue a
formacién normal de glébulos
vermellos e ao funcionamento
do sistema nervioso.

O polbo achega proteinas de
alto valor bioléxico e presenta
de forma natural un baixo
contido en graxa. Achega
ademais micronutrientes
como vitamina B12, ferro e
zinc, reunindo nun MesmMo
alimento proteinas de
calidade e diferentes minerais
e vitaminas caracteristicos
dos produtos do mar.

A proposta permite adaptar

o prato a dispoiiibilidade de
peixe da lonxa, mantendo o
produto fresco de cercania
como protagonista. A robaliza e
outros peixes de caracteristicas
similares achegan proteinas

de alto valor bioldxico,
vitaminas do grupo B e minerais
como fésforo e selenio. A
preparacién a prancha permite
unha elaboracion sinxela e
respectuosa co produto.

*x

Cofinanciado pol ¥ -
uﬁiz’:.“'éﬁ',?,p‘;:" == Fondos Europeos



