
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os berberechos destacan pola 
súa achega de proteínas de alto 
valor biolóxico e por concentrar 
micronutrientes de especial 
interese, como ferro, vitamina 
B12 e zinc, mantendo á vez 
un baixo contido en graxa. O 
ferro participa no transporte 
normal de osíxeno, mentres 
que a vitamina B12 contribúe á 
formación normal de glóbulos 
vermellos e ao funcionamento 
do sistema nervioso.

O polbo achega proteínas de 
alto valor biolóxico e presenta 
de forma natural un baixo 
contido en graxa. Achega 
ademais micronutrientes 
como vitamina B12, ferro e 
zinc, reunindo nun mesmo 
alimento proteínas de 
calidade e diferentes minerais 
e vitaminas característicos 
dos produtos do mar.

A proposta permite adaptar 
o prato á dispoñibilidade de 
peixe da lonxa, mantendo o 
produto fresco de cercanía 
como protagonista. A robaliza e 
outros peixes de características 
similares achegan proteínas 
de alto valor biolóxico, 
vitaminas do grupo B e minerais 
como fósforo e selenio. A 
preparación á prancha permite 
unha elaboración sinxela e 
respectuosa co produto.

Berberechos  
e polbo crocante
—
Robaliza ou peixe 
similar segundo 
dispoñibilidade  
da lonxa, á prancha
Inclúe: pan, sobremesa, auga e café
Prezo: 55 € por persoa

Pepe do Coxo (Outes)


