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Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O rodaballo achega proteínas 
de alto valor biolóxico e 
micronutrientes de interese 
como vitaminas do grupo B, 
fósforo e selenio. A preparación 
ao forno permite cociñar 
o peixe mediante unha 
técnica sinxela, mantendo o 
produto como protagonista 
e poñendo en valor as súas 
características propias.

As cocochas de bacallau 
achegan proteínas de alto 
valor biolóxico, mentres que 
os berberechos destacan 
especialmente pola presenza 
de ferro, vitamina B12 e zinc.  
O arroz completa a elaboración 
cunha achega principalmente 
de hidratos de carbono.  
A presenza de berberechos de 
Noia permite, ademais, poñer en 
valor un produto estreitamente 
ligado ao marisqueo e á 
gastronomía galega. 

Rodaballo  
ao forno
— 
Arroz de cocochas  
de bacallau  
e berberechos 
de Noia

Restaurante Rios O Freixo (Outes)


