PROPIEDADES

TO Sta de aZUI NUTRICIONAIS

O peixe azul achega proteinas
~ de alto valor bioléxico e
e PO rto S l n graxas insaturadas, entre
elas dcidos graxos omega-3

EPA e DHA. Proporciona
tamén micronutrientes como
vitamina B12, vitamina D e
selenio, mentres que a base de

Sar 0 pan completa a elaboracion
con hidratos de carbono.
O sargo achega proteinas de

»,
a ranCha alto valor bioléxico, ademais
de vitaminas do grupo B
e minerais como fésforo

e selenio. A preparacién a

lnClﬁei sobremesa C beblda prancha é unha técnica sinxela
que permite cocifiar o peixe
Prezo: 38 € por persoa mantendo o produto como

protagonista e sen necesidade
de incorporar grandes
cantidades de graxa engadida.

Cofinanciado pola ** ——

CONSELLERIA
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DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA




