Mexillon en
escabeche do chef

Longueirdn de Fisterra
con chimichurri de algas
ou Vieira a Bayonnaise
(en funcion da lonxa)

Caldcirada de peixe sapo
rubio con prebe de algas

Inclae: pan, sobremesa, bebida e café
Prez0: 65 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O mexillén destaca pola stia
elevada densidade nutricional,
xa que achega proteinas

de alto valor bioldxico e
micronutrientes como vitamina
B12, ferro, iodo e zinc, ademais
de acidos graxos omega-3. O
ferro e a vitamina B12 participan
en funciéns como a formacion
normal de glébulos vermellos

e o transporte de osixeno.

O longueirén, como molusco
bivalvo, proporciona proteinas
de alto valor bioléxico e
micronutrientes como
vitamina B12, ferro e zinc.

As algas complementan a
elaboracién con outros minerais
e destacan especialmente

pola stia achega de iodo.

O peixe sapo é un peixe branco
de baixo contido en graxa que
destaca pola stia achega de
proteinas de alto valor bioléxico
e minerais como fésforo
potasio e selenio. A caldeirada
pon en valor unha preparacion
tradicional da cocifia marifieira,
neste caso acompafada de
algas, que amplian a variedade
de produtos de orixe marifa
presentes no mendu.
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