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Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

As zamburiñas e os gambóns 
achegan proteínas de alto 
valor biolóxico e diferentes 
micronutrientes propios dos 
produtos do mar. As zamburiñas 
destacan pola presenza de 
vitamina B12, ferro e zinc, 
mentres que os crustáceos 
achegan minerais como o 
selenio, contribuíndo a unha 
elaboración cunha interesante 
variedade nutricional.

O arroz mariñeiro combina 
a achega enerxética dos 
hidratos de carbono do 
arroz coa riqueza nutricional 
dos diferentes peixes e 
mariscos empregados na súa 
elaboración, que proporcionan 
proteínas de alto valor 
biolóxico. Os produtos do 
mar destacan tamén pola súa 
achega de micronutrientes 
como vitamina B12, iodo, 
selenio, ferro ou zinc, aínda 
que a súa presenza varía 
segundo as especies utilizadas.

 

Croquetas  
de zamburiña 
e gambón con 
alioli de siracha
—
Arroz mariñeiro
Inclúe: sobremesa e bebida
Prezo: 70 € para 2 persoas

A Furna (Muxía)


