Croquctas

dc zamburina
¢ gambon con
alioli de siracha

AIrroz maringciro

Inclae: sobremesa e bebida
Prezo:70 € para 2 persoas

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

As zamburifias e os gambédns
achegan proteinas de alto.
valor bioléxico e diferentes
micronutrientes propios dos
produtos do mar. As zamburifias
destacan pola presenza de
vitamina B12, ferro e zinc,
mentres que os crustaceos
achegan minerais como o
selenio, contribuindo a unha
elaboracién cunha interesante
variedade nutricional.

O arroz marifeiro combina

a achega enerxética dos
hidratos de carbono do

arroz coa riqueza nutricional
dos diferentes peixes e
mariscos empregados na stiia
elaboracion, que proporcionan
proteinas de alto valor
bioléxico. Os produtos do

mar destacan tamén pola sta
achega de micronutrientes
como vitamina B12, iodo
selenio, ferro ou zing, ainda
que a sUa presenza varia
segundo as especies utilizadas.
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