
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O choco. Achega proteínas de 
alto valor biolóxico cun baixo 
contido en graxa, ademais 
de micronutrientes como 
vitamina B12, fósforo, zinc e 
selenio. Neste caso, trátase 
dunha receita tradicional 
da avoa, que permite poñer 
en valor tanto o produto do 
mar como unha elaboración 
ligada á cociña familiar e á 
tradición do restaurante. 

A raia é un peixe branco de 
baixo contido en graxa, que 
achega proteínas de alto valor 
biolóxico e minerais como 
fósforo, potasio e selenio. 
Pode desfrutarse á prancha, 
nunha preparación sinxela 
que mantén o peixe como 
protagonista, ou en caldeirada, 
unha elaboración tradicional da 
gastronomía mariñeira galega.

 

Choco  
na súa tinta 21 €

—
Raia  
á prancha ou  
en caldeirada 19 €

Restaurante San Francisco (Malpica)


