Peixe sapo
con ameixas

Inclte: pan, sobremesa ¢ bebida
Prezo: 32 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O peixe sapo € un peixe branco
de baixo contido en graxa

que destaca pola stia achega
de proteinas de alto valor
bioléxico e minerais como
fésforo, potasio e selenio. As
ameixas complementan o prato
cunha achega especialmente
interesante de ferro, vitamina
B12 e zinc, nutrientes
relacionados coa formacién
normal de glébulos vermellos,
o transporte de osixeno e o
funcionamento normal do
sistema inmunitario. Unha
combinacién que retine nun
mesmo prato as propiedades
nutricionais do peixe branco

e dos moluscos bivalvos.
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