
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Croquetas de polbo e centola. 
O polbo e a centola achegan 
proteínas de alto valor biolóxico 
e unha interesante variedade de 
micronutrientes. Os moluscos 
e crustáceos destacan 
especialmente pola súa achega 
de vitamina B12 e minerais 
como o zinc e o selenio, 
importantes para funcións 
como o funcionamento 
normal do sistema inmunitario 
e a protección das células 
fronte ao estrés oxidativo.

Rodaballo á prancha. O 
rodaballo achega proteínas de 
alto valor biolóxico e achega 
minerais de interese como 
fósforo, potasio e selenio. 
A preparación á prancha 
permite desfrutar do peixe 
mediante unha técnica culinaria 
sinxela,  que é, de feito, unha 
das técnicas culinarias a 
priorizar de forma habitual 
dentro dunha alimentación 
equilibrada e variada.

Croquetas de 
polbo e centola
—
Rodaballo  
á prancha
Inclúe: pan, sobremesa e bebida
Prezo: 35 € por persoa

Restaurante Praia do Cansorro (Camariñas)


