Xurelinos
en escabeche ;¢

Raia a prancha
oz & galega is50¢

A XUNTA

B¢l DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O xurelo é un peixe azul que
achega proteinas de alto
valor bioléxico e destaca pola
presenza de acidos graxos
omega-3 EPA e DHA. Achega
tamén micronutrientes como
vitamina B12, vitamina D e
selenio, constituindo unha
opcidn interesante para
incorporar peixe azul de
proximidade & alimentacion.

A raia é un peixe branco de
baixo contido en graxa que

destaca pola stia achega

de proteinas de alto valor
bioléxico. Achega ademais
minerais como fésforo, potasio
e selenio, caracteristicos

deste grupo de peixes. Tanto &
prancha como a galega permite
desfrutar dun produto do mar
moi ligado & gastronomia
tradicional galega mediante
elaboracidéns nas que o peixe
mantén o protagonismo.
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