Ameixas a tixola
con emulsion de allo

Pescada Licar,

en cazola de barro
con pataca panadeira,
salsa branca

e ovo escalfado

Inclie: sobremesa e bebida
Prezo:55 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

As ameixas achegan proteinas
de alto valor bioléxico e
destacan especialmente pola
presenza de vitamina B12 e
ferro, ademais de minerais
como o zinc e o iodo.

O ferro participa na formacién
normal de glébulos vermellos
e no transporte de osixeno,
mentres que a vitamina B12
contrible ao funcionamento
normal do sistema nervioso.

A pescada é un peixe branco
cun baixo contido en graxa
que achega proteinas de alto
valor bioléxico, ademais de
micronutrientes como vitamina
B12, iodo e selenio.

A pataca complementa o prato
con hidratos de carbono e o
ovo escalfado suma outros
nutrientes de interese, como
vitamina D, B12 e colina, dando
lugar a unha elaboracién
completa e variada.

Lt
<7 | Cofi iad I; *
: uﬁiz’:.*"g‘f,',‘:,p‘;:°“ == Fondos Europeos



