
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os mexillóns son moluscos 
bivalvos cunha elevada 
densidade nutricional, que 
achegan proteínas de alto 
valor biolóxico e destacan pola 
presenza de ferro, vitamina 
B12, iodo e zinc, ademais 
de ácidos graxos omega-3. 
A cocción ao vapor é unha 
técnica que permite preparar 
o produto sen necesidade de 
engadir grandes cantidades 
de graxa e favorecendo o 
aproveitamento óptimo de 
todos os seus nutrientes.

Os chipiróns achegan proteínas 
de alto valor biolóxico cun baixo 
contido en graxa, ademais de 
micronutrientes como vitamina 
B12, fósforo, zinc e selenio. 
A preparación á prancha 
permite manter o produto 
do mar como protagonista 
mediante unha elaboración 
sinxela que non altera o seu 
sabor, sendo ademais unha 
das técnicas culinarias a 
priorizar de forma habitual 
dentro dunha alimentación 
equilibrada e variada.

 

Mexillóns 
ao vapor
—
Chipiróns  
á prancha
Inclúe:  bebida + sobremesa
Prezo:  18,50 €

Restaurante A’cortiña de Lorbé (Oleiros)


