
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os mexillóns son moluscos 
bivalvos cunha interesante 
achega de proteínas de alto 
valor biolóxico e destacan pola 
presenza de micronutrientes 
como ferro, vitamina B12, 
iodo e zinc, ademais de 
ácidos graxos omega-3. Nesta 
elaboración preséntanse en 
formato tigre, unha preparación 
saborosa que permite 
incorporar un produto moi 
representativo das rías galegas. 

A caldeirada permite adaptar 
o prato á dispoñibilidade de 
peixe, mantendo como base 
especies cunha boa achega de 
proteínas de alto valor biolóxico 
e micronutrientes propios 
dos produtos do mar, como 
vitaminas do grupo B, fósforo e 
selenio. A pataca e as hortalizas 
que adoitan acompañar esta 
preparación completan o prato 
con hidratos de carbono, fibra e 
diferentes micronutrientes de 
orixe vexetal, nunha elaboración 
tradicional estreitamente ligada 
á cociña mariñeira galega. 

 

Mexillóns tigre 
—
Caldeirada  
de raia, merluza 
o rodaballo
Inclúe: Auga ou viño ribeiro  
da casa, pan, café de pota  
(non inclúe sobremesa) 
Prezo para 2 personas:  65 € 

Mesón Restaurante Moncho (Cambre)


