Mexillons tigre

Caldcirada
de raia, merluza
o rodaballo

Inclie: Auga ou vino ribeiro
da casa, pan, café de pota
(non inclie sobremesa)

Prezo para 2 personas: 65 €

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

Os mexilléns son moluscos
bivalvos cunha interesante
achega de proteinas de alto
valor bioléxico e destacan pola
presenza de micronutrientes
como ferro, vitamina B12,

iodo e zinc, ademais de

acidos graxos omega-3. Nesta
elaboracién preséntanse en
formato tigre, unha preparacién
saborosa que permite
incorporar un produto moi
representativo das rias galegas.

A caldeirada permite adaptar

o prato a dispoiibilidade de
peixe, mantendo como base
especies cunha boa achega de
proteinas de alto valor bioléxico
e micronutrientes propios

dos produtos do mar, como
vitaminas do grupo B, fésforo e
selenio. A pataca e as hortalizas
que adoitan acompafar esta
preparacién completan o prato
con hidratos de carbono, fibra e
diferentes micronutrientes de
orixe vexetal, nunha elaboracién
tradicional estreitamente ligada
4 cocifia marifieira galega.

*x

Cofinanciado pol ¥ -
uﬁiz’:.“'éﬁ',?,p‘;:" == Fondos Europeos



