Ameixa babosa CRORERARES

° ° A ameixa babosa achega
aO pl pll 24 € proteinas de alto valor bioldxico
cun baixo contido en graxa e
destaca especialmente pola
—_— presenza de ferro, vitamina
B12 e zinc, micronutrientes
relacionados coa formacién

ROba iza Salvaxe normal de glébulos vermellos,

o transporte de osixeno e
‘b bl 9 o funcionamento normal
Con eurre anc do sistema inmunitario.
° Arobaliza achega proteinas

¢ alcaparra frita 26c | i

ademais de vitaminas do
grupo B e minerais como
fésforo e selenio. Nesta
elaboracién, a salsa ‘beurre
blanc’ e a alcaparra frita
acompafian o peixe achegando
cremosidade, intensidade
e contraste de sabores,
mantendo a robaliza salvaxe
como protagonista do prato.

Cofinanciado pola ** ——
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