
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

A ameixa babosa� achega 
proteínas de alto valor biolóxico 
cun baixo contido en graxa e 
destaca especialmente pola 
presenza de ferro, vitamina 
B12 e zinc, micronutrientes 
relacionados coa formación 
normal de glóbulos vermellos, 
o transporte de osíxeno e 
o funcionamento normal 
do sistema inmunitario.

A robaliza achega proteínas 
de alto valor biolóxico, 
ademais de vitaminas do 
grupo B e minerais como 
fósforo e selenio. Nesta 
elaboración, a salsa ‘beurre 
blanc’ e a alcaparra frita 
acompañan o peixe achegando 
cremosidade, intensidade 
e contraste de sabores, 
mantendo a robaliza salvaxe 
como protagonista do prato.

 

Ameixa babosa 
ao pilpil 24 €

—
Robaliza salvaxe  
con ‘beurre blanc’  
e alcaparra frita 26 €

Buxo Taberna (Cambre)


