
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Suxestións Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

Os mexillóns destacan pola 
súa achega de proteínas de 
alto valor biolóxico e pola súa 
riqueza en micronutrientes 
como vitamina B12, ferro, 
iodo e zinc, mantendo 
ademais un baixo contido 
en graxa. Achegan tamén 
ácidos graxos omega-3, 
reunindo nun mesmo alimento 
unha elevada variedade de 
nutrientes de interese. A 
preparación á brasa permite, 
ademais, manter o produto 
do mar como protagonista.

A robaliza achega proteínas 
de alto valor biolóxico, 
ademais de vitaminas do 
grupo B e minerais como 
fósforo e selenio. As verduras 
que acompañan o peixe 
complementan a elaboración 
con fibra, vitaminas, minerais 
e diferentes compostos 
bioactivos de orixe 
vexetal, dando lugar a unha 
combinación variada e rica 
en nutrientes, que integra 
os beneficios nutricionais 
dos productos do mar e 
dos vexetais dentro nun 
mesmo prato, na que o peixe 
mantén o protagonismo. 

 

Mexillóns  
á brasa 12,50 €

—
Robaliza  
á brasa con 
verduras 54,10 €/kg

Restaurante Pirixel (Arteixo)


