PROPIEDADES

Paté de NUTRICIONAIS

O polbo achega proteinas de
» ° alto valor bioléxico e presenta
O 0 a felra un baixo contido en graxa.
Como molusco, achega
micronutrientes de interese
como vitamina B12, ferro e
zinc, nutrientes implicados en
° funciéns como a formacién
C aldelrada normal de glébulos vermellos,
o transporte de osixeno ou

o funcionamento normal

de raia do sistema inmunitario.

A raia, como peixe branco,
destaca pola stia achega de
proteinas de alta calidade

Inclie: sobremesa, e polo seu baixo contido en
. - graxa. Achega tamén minerais
beblda’ pan ¢ Cafe como fésforo, potasio e

PI'GZOZ 29 € por persoa selenio. Na caldeirada, a

pataca complementa o peixe
proporcionando hidratos de
carbono e dando lugar a unha
combinacién moi representativa
da Dieta Atlantica.

Cofinanciado pola ** ——
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DO MAR
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