Corvina con pil-pil
de amontillado,
cspinacas ¢ majado
andaluz —26¢

Pescada do pincho
de Celeiro con
crema de pataca
agalega —2450¢

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

A corvina destaca pola

stia achega de proteinas

de alto valor bioléxico,
ademais de vitaminas

do grupo B e minerais

como fésforo e selenio. As
espinacas complementan a
elaboracién incorporando
fibra, folatos e carotenoides,
dando lugar a un prato que
combina produto do mar con
ingredientes de orixe vexetal.

A pescada é un peixe branco
de baixo contido en graxa

que achega proteinas de alto
valor bioléxico. Achega tamén
micronutrientes como vitamina
B12, iodo e selenio. A crema

de pataca completa o prato
proporcionando principalmente
hidratos de carbono, nunha
elaboracién que pon en valor

a pescada de Celeiro e a
tradicion gastrondmica galega.
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