Pementos recheos
de bacallau

Lurifas a prancha
con camade
pataca panadcira
¢ mollo de perexil

Inclde: pan, sobremesa, bebida
(auga, vino tinto ou gasosa) ¢ caf¢

Prezo:16 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR
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B4 DE GALICIA
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PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O bacallau, como peixe branco,
achega proteinas de alto valor
bioléxico e presenta un baixo
contido en graxa. Achega
ademais micronutrientes de
interese propios dos produtos
do mar, como vitamina B12,
iodo, selenio e fésforo. O
pemento complementa o prato
con nutrientes e compostos
bioactivos de orixe vexetal.

As lurifias, como moluscos,
proporcionan proteinas de
alta calidade e presentan un
contido reducido en graxa.
Destacan ademais pola achega
de micronutrientes como

a vitamina B12 e minerais
como o zinc e o selenio. A
pataca panadeira completa o
prato achegando hidratos de
carbono, principal fonte de
enerxia para o organismo.
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