Pastel d ecC abra Ch R PROPIEDADES NUTRICIONAIS

N O cabracho achega proteinas de
COINn Mmailoncsa alto valor bioléxico, necesarias

para o mantemento da masa
muscular e dos tecidos. Como peixe,
proporciona tamén micronutrientes

Fabas de LourenZé Con de interese, entre eles vitaminas do

ameian en Salsa Vel'de grupo B e minerais como o iodo,

o selenio e o fésforo, contribuindo

ol pOlbO con ameixas a unha alimentacion variada e de

elevada calidade nutricional

C pataca panadell‘a As fabas proporcionan proteina

- e~ o vexetal, hidratos de carbono
a mal‘lﬂelfa complexos e fibra, mentres que as
ameixas complementan o prato con
proteinas de alto valor bioléxico

Pescada dO inChO e destacan especialmente pola

sta achega de ferro, vitamina
€Sti10 Cate rais B12 e zinc. Unha combinacién de
legume e produto do mar moi
representativa da nosa gastronomia.

Inclie: sobremesa e bebida O polbo e as ameixas achegan

. proteinas de alto valor bioléxico
Prezo: 50 S pOf persoa cun baixo contido en graxa. Os

moluscos destacan ademais pola
presenza de micronutrientes

como vitamina B12, ferro e zinc,
mentres que a pataca completa a
elaboracién con hidratos de carbono.

A pescada é un peixe branco de
baixo contido en graxa e cunha
elevada achega de proteinas de
alto valor bioléxico. Achega tamén
micronutrientes como vitamina
B12, iodo e selenio, facendo dela
unha opcion de interese para
incorporar peixe dentro dunha
alimentacién variada e equilibrada.
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