
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

A pescada, como peixe branco, 
achega proteínas de alto valor 
biolóxico e caracterízase 
polo seu baixo contido en 
graxa. Achega ademais 
micronutrientes como vitamina 
B12, iodo e selenio, dando lugar 
a un primeiro prato lixeiro e de 
elevada calidade nutricional. 

A raia é tamén un peixe 
branco, cun baixo contido 
en graxa e unha interesante 
achega de proteínas de alta 
calidade. Neste prato destaca 
especialmente a combinación 
do peixe coa pataca, que 
incorpora hidratos de carbono 
e completa a achega enerxética 
da elaboración, mantendo 
unha preparación baseada en 
alimentos sinxelos, nutritivos e 
propios da gastronomía galega. 

 

Salpicón  
de pescada
—
Raia á galega
Inclúe: sobremesa e auga
Prezo: 25 € por persoa

El Oviedo (Ribadeo)


