Polbo a prancha
con ‘mojo’ vermello
¢ volandeiras sobre
patacas panadcira

Lombo de pescada
do pincho en salsa
de gambon

Inclae: sobremesa caseira,
bebida e café

Prezo: 35 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

Polbo a prancha con mojo
vermello e volandeiras

sobre patacas panadeira.

O polbo e as volandeiras
achegan proteinas de alto
valor bioléxico e un baixo
contido en graxa. Destacan
tamén pola presenza de
micronutrientes como vitamina
B12, ferro, zinc e selenio,
especialmente relevantes

nos moluscos. As patacas
panadeira completan o prato
proporcionando principalmente
hidratos de carbono.

Lombo de pescada do

pincho en salsa de gambén.
A pescada € un peixe branco
de baixo contido en graxa que
achega proteinas de alto valor
bioléxico e micronutrientes
como vitamina B12, iodo

e selenio. O gambdn
complementa a elaboracién
con proteina de orixe marina
e minerais como o selenio,
combinando peixe branco e
marisco nun mesmo prato.
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