Cocote de
pescada a
bilbaina ;o¢

Parrillada

de mariscos
100 € (para 2 persoas)
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PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

A pescada é un peixe branco
de baixo contido en graxa

e destaca pola stia achega
de proteinas de alto valor
bioléxico. Proporciona ademais
micronutrientes de interese
como vitamina B12, iodo e
selenio. O cocote, unha das
partes mais apreciadas da
pescada pola sta textura

e xugosidade, preséntase
neste caso a bilbaina,
mantendo o peixe como
protagonista da elaboracién.

Parrillada. Unha proposta que
relne lumbrigante, nécora,
lagostinos, cigalas, ameixas,
navallas e vieiras, combinando
crustédceos e moluscos

bivalvos cunha elevada achega
de proteinas de alto valor
bioléxico. Esta variedade

de mariscos proporciona
micronutrientes como vitamina
B12, ferro, zinc e selenio, en
proporcions diferentes segundo
cada especie. A combinacion
de distintos produtos permite
desfrutar nunha mesma
elaboracién dunha ampla
variedade de mariscos e do seu
interesante perfil nutricional.
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