Pescada
con salsa
de boletus 2¢

Cofinanciado pola **
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B¢l DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

A pescada é un peixe

branco de baixo contido en
graxa que destaca pola sta
achega de proteinas de alto
valor bioléxico, ademais de
micronutrientes como vitamina
B12, iodo e selenio. A salsa de
boletus incorpora ao prato

un produto especialmente
ligado 4 tempada de outono,
achegando sabor e compostos
propios dos cogomelos,
ademais de pequenas
cantidades de fibra, vitaminas
e minerais. Unha combinacion
de produto do mar e produto
de tempada na que a pescada
mantén o protagonismo
culinario e nutricional.
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