Chipiron
daria

Peixe sapo
a cedeiresa

Inclae: sobremesa ¢ auga
Prezo:55 € por persoa

CONSELLERIA
DO MAR

A XUNTA
B4 DE GALICIA

PROPIEDADES
NUTRICIONAIS

O chipirén achega proteinas
de alto valor bioléxico cun
baixo contido en graxa e
destaca pola presenza de
micronutrientes como vitamina
B12, fésforo, zinc e selenio.
Estes nutrientes participan en
funciéns como o metabolismo
enerxético, o funcionamento
normal do sistema inmunitario
e a proteccién das células
fronte ao estrés oxidativo.

O peixe sapo é un peixe branco
de baixo contido en graxa e
cunha interesante achega

de proteinas de alto valor
bioléxico. Achega ademais
minerais como fésforo, potasio
e selenio. A sta preparacion

a cedeiresa pon en valor

unha elaboracién vinculada &
tradicion gastronémica local de
Cedeira, combinando produto
do mar e cocifa tradicional.
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