
Unha iniciativa dos 
Grupos de Acción 
Local do sector 
Pesqueiro

Come o mar, 
come saúde. 
pescasaude.gal

Menú Pesca Saúde

PROPIEDADES 
NUTRICIONAIS

O chipirón achega proteínas 
de alto valor biolóxico cun 
baixo contido en graxa e 
destaca pola presenza de 
micronutrientes como vitamina 
B12, fósforo, zinc e selenio. 
Estes nutrientes participan en 
funcións como o metabolismo 
enerxético, o funcionamento 
normal do sistema inmunitario 
e a protección das células 
fronte ao estrés oxidativo.

O peixe sapo é un peixe branco 
de baixo contido en graxa e 
cunha interesante achega 
de proteínas de alto valor 
biolóxico. Achega ademais 
minerais como fósforo, potasio 
e selenio. A súa preparación 
á cedeiresa pon en valor 
unha elaboración vinculada á 
tradición gastronómica local de 
Cedeira, combinando produto 
do mar e cociña tradicional. 

Chipirón  
da ría
—
Peixe sapo  
á cedeiresa
Inclúe: sobremesa e auga
Prezo: 55 € por persoa

Mesón-Restaurante Vila Vella (Cedeira)


