PROPIEDADES

PaSta COn NUTRICIONAIS

Pasta con foitos do mar.

[ ) .
froitos do mar Un pratoque combinacs

11 2 . con proteinas de alto valor
(meXlllonS, amelxas, bioldxico procedentes dos
e diferentes produtos do mar.
lagOStIHOS C lUI'a) Os mexilléns e as ameixas
destacan especialmente pola
slia achega de vitamina B12
ferro e zinc, mentres que os
» lagostinos achegan proteinas e
Atun en I‘OlO minerais como o selenio. A lura
completa esta combinacion
cunha elevada achega proteica

Ou atl:ln é pranCha e un baixo contido en graxa.

O attin, como peixe azul,
achega proteinas de alto

Inclae: auga e sobremesa valor bioléxico e destaca
: especialmente polo seu
Prezo: 20€ contido en acidos graxos

omega-3 EPA e DHA. Achega
tamén micronutrientes como
vitamina B12 e selenio, reunindo
nun mesmo alimento proteinas,
graxas insaturadas e diferentes
micronutrientes de interese.

Cofinanciado pola ** ——
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